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CMP:

- Château-Gontier (Entrée par la Chapelle 
de l’Hôtel Dieu de 9h00 à 17h00) sauf 
weekend et jours fériés

- Pôle de Santé de Craon, Renazé, 
Grez-en-Bouère (sur RDV)

- Maison de santé Cossé-le-Vivien (sur 
RDV)

 Numéro unique: 02 43 70 73 10

UMP:

En dehors de l’ouverture du CMP
Unité située dans le service des Urgences 
du Centre Hospitalier

 02 43 09 33 40
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UMP: 

Les professionnels des Urgences Médico-
Psychologiques accueillent une personne 
et/ou son environnement familial ou 
proche en détresse psychologique, en 
situation d’urgence.

Ils garantissent un espace de parole, 
accompagnent, aident, soutiennent toute 
personne en souffrance psychique en 
lien avec un évènement traumatique quel 
qu'il soit. 

Ils contribuent à l'évaluation diagnostique 
dans une collaboration pluridisciplinaire 
(urgentistes, psychiatres, infirmiers, 
psychologue) nécessaire à la prise en 
charge globale d'une personne accueillie 
en urgence.

CMP: 

Le CMP a un rôle de soutien aux personnes
en difficulté psychique ponctuellement ou 
sur du long terme.
Les usagers sont adressés par un médecin, 
un psychologue ou sur les conseils des 
services sociaux, des municipalités, des 
infirmiers libéraux ou scolaires, des 
enseignants, de leur employeur, de leur 
famille. Mais peuvent aussi se présenter de 
leur propre initiative.
Les usagers sont pris en charge par une 
équipe pluridisciplinaire: psychiatres, 
infirmiers, psychologues.

Le CMP vous propose :

· des consultations

· Des suivis psychologiques

· Des entretiens d’aide

Ne restez pas seul face

avec votre souffrance

Centre Médico-
Psychologique

et Urgences Médico-
Psychologiques

Des professionnels à 

votre écoute

Accueil libre et 

anonyme


