
Unité transversale de nutrition clinique (UTNC)

Arrivée d’un médecin nutritionniste

Ouverture d’une Unité Transversale de Nutrition Clinique (UTNC) qui a 
pour vocation principale le dépistage et la prise en charge des troubles 
nutritionnels chez les patients hospitalisés (dénutrition, obésité).

L’UTNC, rattachée au pôle médecine, est une équipe opérationnelle de nutrition 
clinique, à fonctionnement transversal, intervenant dans tout le CHHA et 
disposant de consultations externes (dénutrition, obésité).

L’équipe est composée du Docteur Frédéric COUSSIN, responsable de l’unité, 
Camille VENTROU et Mathilde KLOSEK, diététiciennes. Sont aussi associés à l’unité 
pour la prise en charge chirurgicale de l’obésité, les Docteurs PHILIPPE et SARFATI 
LEBRETON, chirurgiens bariatriques.

Les missions de l’UTNC :

• Avis sur tout trouble nutritionnel et prise en charge associée.

• Evaluation nutritionnelle des patients

• Dépistage et prise en charge de la dénutrition, 

adaptation de l’alimentation orale ou artificielle par 

la voie digestive et la voie veineuse 

• Prise en charge médicale de l’obésité de l’adulte* 

• Prise en charge des complications de l’obésité 

(diabète, apnée du sommeil, HTA, dislipidémie)

• Prise en charge médicale de l’obésité de l’enfant.

• Préparation à la chirurgie de l’obésité de l’adulte 

(chirurgie bariatrique) et son suivi.

• Troubles du comportement alimentaire 

(anorexie mentale, boulimie et hyperphagie boulimique)

 * IMC > 35 kg/m², pour les IMC entre 30-35 kg/m² privilégier un suivi en médecine de ville, 

sauf complications importantes

Pour prendre rendez-
vous merci de vous 
adresser au secrétariat 
au : 02.43.70.73.20

Pour toutes ces 
pathologies nous 
réalisons des 
consultations 
externes et avis 
spécialisés sur 
adressage du médecin 
traitant.


