
     l‘insuffisance Cardiaque
JOURNÉE DE SENSIBILISATION 

J o u r n é e  
mondiale 
du cœur
2 0 2 3

VENDREDI 29
S E P T E M B R E

de 9h00 à 17h00
accueil du CH du Haut Anjou

Château-Gontier/Mayenne

Ensemble prenons soin de nous !

Inform
ation 

prise de la tension

conseil diététique

activité physique adaptée


